Vom Gehirnbesitzer
zum Gehirnnutzer

Dr. Dieter Bohm referiert zu Gehirn-gerechtem Denken

Langenselbold. Auf grofies Interes-
se stiefli ein Vortrag des Denk-Tnstituts
+BRAIN Consali® an der Kithe-Koll-
witz-Schule. Gehirnexperte D Dieter
Bithm gab dort Einblicke in die Lehren
von Vera F Birkenhihl, die mit Publi-
kationen wie ,Stroh im Kopt* oder
sl TotEdem lernen” nmfangreiche Lern-
und Denkansitze vermitlelt hat.

Auf Einladung des Fhrdervereins war der
Heferent aus Barleben bei Magidebure an
die Grindan gereist. Gehirngerechios Ler-
nen steht im Fokus des Interesses bei
LBRAIN Consult”, das seine Erkennthisse
Uber sinnvolles Lernen aus den Neurowis-
senschafien zieht.

Bohm weichnet sich bisher als eineiger
deutscher Lizenzinhaber der Methaodilken
nach Birkenbihl aus. Belden ist es ein An-
liegen, Wiszen sukiinftig immer mehr als
Sehltissel zum beruflichen Erfolg wn he-
eredfon. %iel ihrer Arbedt st die Vermitl-
hmg von Techniken, die Kreativilil, Kon-
gentralion und ntellizgenz merkbar i stei-
gern vermigen —in der Familie chenso wie
in der Schule.

Was unzihlige Studenten tHglich trocken
und theoretisch vorgelegt bekommen, ver-
wandelte Bohun in einen interakiiven Ans.
Mug in die Welt der Kognitionspsycholo-
gie. Dass das Lernen nicht nur Spal ma-
chen soll, sondern sogar muss, hat er nichi
nur inhaliert, sondern setzl dicse Maxime
auch wm: Immer wicder verdeuilichle ar
im Rahinen kleiner Experimente warum
der Mensch eher Zusammenhiinge als De-
tails lernt, warom man Wissen nicht im-
mer sofort abrufen kann, wie verschiedens
Themengehicte miteinander vernotzt sind
ader inwielern die Lernsituation die Ei-
folgsaussichien In einer Priffung beein-
fusst,

Bine realislische Einse hatdung der sige:
nen Fihigkeiten sowie klares Bewusstsein
fiber individuelle Zielsetaung erweise sich
stets als wichtie: | Wer es schallt, pute Yor-
slellungen von seinen Zielen wu entwi-
cleln, dem gelingt es meistens auch; sie
umzusetzen.” Intelligenz definierte der Re-

ferent iibrigens als Fihigleit, Probleme im
Alltag bewdltizen 0 kimnen. Sie  setete
sich aus genetischer Pridisposition, Wis-
sen, Kinnen, Brlahrung und der Wahl ei-
nar Lmslmnuir&n Lernmethode zusammen.

Seit einiper Peit ist
Bolon mit seinen Kal-
egen an Schulen un-
terwees: | Wir mich-
lent Kindern zeigen,
; wie sie selbstindig Ler-
nen kinnen®, ecklirte

—

[Dabei sei der moderne
Lehrer nicht mehr als
: Wissensvermittler,
A vielmehr als  Coach
Dr. Ihete1 Bishm der Schittler wu sehen.
Er beméngelte, dass die individuelle Ent-
wicklung eines Kindes im Unterrichl nur
wenig  berficksichtigt werde: | Entwiclk-
lungsunterschiede zwischen gleichaltrigen
Kindern sind oft ewischen swei und Hinf
Jalhren anzusetzen, S0 mag es durchaus
sein, dass ein Sechsjihricer etwas lann,
was ein Aehnjahrizer nicht zu leisten var-
mag, oline dass viner der beiden unnormal
ist.”
Wie Bohm zu berichten wusste, seien Mid.
chen den Jungen in vielen Bereichen ot-
wis voranus, bis das Gehirn swischen dem
18, und dermn 20, Lebensiahie voll ausgebildet
ist. Dann  herrscht  wieder Gleichge-
wicht,
lernen von geisteswissenschafllichen Tn-
halten in dieser Phase tatzdchlich leichrer
als thren minnlichen Mitschillern, die da-
fiir Vorteile auf dem naturwissenschaftli-
chen Salitor verzeichneten,
Von frihlichem Lachen und vielen | Ahs®
und ,Ohs* wurde ein informativer Abend
begleited, an dem Methoden wu Wissens-
komstruktion ebenso vermittell wurden
wie Sensibilitit fiir die bewussle Lenlung
von Aufmerksamkeit. Carmen Muley, die
den Kontakl »u  BRAIN Consull” herge-
stellt hatte, war ebenso zulvieden wie der
Finderkreis,  Maryvanto Fischer (HAS ks
[= www.bauchhirn.de

er in Langenselbold.

Hintergrumnd:
Die Lehren der
Vera F. Birkenbihl

Selt den sechziger Jahren entwickelt
dig Minchner Psvchologin Vera I
Birkenbihl, Jahrgang 1946, Lern-,
Hommunikations- und  Verhaltens
strategion, durch die sie 0 einer der
pefraglesten Lern- und Fithrungsirai-
nerinnen Europis  avancierle, 1969
trat sie wim ersten Mal an die Offent-
lichkeit. A1it ihrem Institut fir gehirn-
gerechies Arbeiten, 1973 zegriindel, so-
wie zahlreichen  Verdfentichungen
coachte Vera Birkenbih] hercits zahl-
reiche Vertreter vines weltweilen Pu-
blikums aus Pidagogik, Wirtschaft
und Politik. Zu Birkenbihls Marken-
zeichen entwickelte sich das ,.gehirn-
gerechte” Lernen, das anl einel asso-
ziativen Verknlipfung der vernachlis-
siglen rechten Gehirnhallie mit der
linken Hemisphdre Deruht, Mit ihren
Lerntechniken beriicksichtiot sie den
i der Forschung hekannten Zusam-
menhang swischen lvmbischem Sys-
bemn und Lernmolivation. Birkenbihl
méchte die Teilnehmer ihrer Semina-
re von  Gehirnbesitzern® zu Gehirn-
benutgern' machen. Damit gilt sie als
eine der Erfinderinnen des Infortain-
ment, Bine weitere Losung ihcer Lern-
techniken stelll das | Brain-Manage-
ment™ dar, Dariiber hinaus entwickel-
te Birkenbihl auch Strategien der
Eommunikation, des Erfolges und der
Sresshewidiltigung und der Persanlich-
keltsentwicklung. rmafis ks

AuBerdem falle Madchen das Er-




